
Teniu a les vostres mans la ruleta de les emocions del programa Komtü.

En aquesta primera pàgina us expliquem com retallar la ruleta i les
instruccions per a poder-ho muntar. 

Abans de començar: 
Si us plau, si et cal, demana ajuda i no facis servir cap tisora sense
l’acompanyament d’algun adult. 

Com retallar: 
Quan aparegui          seguit de                podràs retallar seguint la línia
de color taronja. 
On hi ha una xinxeta         és l’espai on es pot enganxar el coet,
perquè aquest pugui girar dins la ruleta i t’ajudi a seleccionar una
emoció.

Per a muntar-ho: 
Finalment, has d’ajuntar el coet amb la ruleta dins el cercle taronja i
enganxar-ho amb el clip.

Esperem que ho gaudeixis, tant el muntatge com jugant amb la ruleta 
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Aquí teniu una eina per jugar amb els vostres fills i filles i endinsar-vos en les emocions.

Feu girar l’agulla, anireu a una emoció a l’atzar: per torns, expliqueu una situació en què hagueu 

viscut aquesta emoció.

Si voleu més propostes i recursos només cal que escanegeu el codi QR.

Aquí tenéis una herramienta para adentraros en las emociones con vuestros hijos e hijas.

Moved la aguja, iréis a una emoción al azar:  por turnos, explicad una situación en la que 

hayáis vivido esa emoción.

Si queréis más propuestas y recursos solo tenéis que escanear el código QR.
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